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Ce este cognitia sociala ?



Cognitia se defineste
astfel ...
A

* Cognitia este un proces mintal care se refera la
facultatea de a procesa informatia, de a invata si de a-
s1 schimba preferintele.

—

* Cognitia este perceputa de unil cercetatorr ca O
manifestare si 0 consecintd a aparitiei gandirii
simbolice pe plan evolutionist, fara de care aceasta nu
ar putea exista.



Socialul este ...

e Socletate

* Individ

* Relatu sociale — convietuire

* Practici sociale
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Cognitia sociala este...

»,Cognitia sociala se refera la toate procesele care servesc
comportamentului in raspuns la alti indivizi al aceleiasi specii” ?

»,Maniera prin care interpretam, analizam si memoram informatii
despre lumea sociala” 2

».,Cognitia sociala, este totusi, mediumul prin care lumile noastre
sunt construite, iar actiunile sunt initiate.” 3

1Social cognition and the human brain - Ralph Adolphs, Trends in Cognitive Sciences — vo 1.3,
No.12, Dec. 1999.

*2 (Baron & Byrne, 1997) Social Psychology — Akbar Hussain, Pearson Education India, 2012.

3 (Fiske, 1992; James, 1890) The Sage Handbook of Social Cognition - Susan T Fiske, C Neil
Macrae; Sage Publications LTD, 2012,



Cum a aparut preocuparea pentru

cercetarea cognitiei sociale?

Aristotel (384 — 322 1.e.n.)
* primul “empirist”;

*Descrie mintea ,,hous” sau
,intelect/gandire”) ca ,,partea din suflet
care stie si intelege” (De Anima) -
Stanford Encyclopedia of Philosophy




Cum a aparut preocuparea pentru
cercetarea cognitiei sociale?

*Descartes (1596 - 1650)
primul “rationalist™;

Sustinea ca: ,,0oamenii stiu si sunt
capabili  sa descopere pe altii,
Incluzand adevaruri fundamentale
despre structura de baza a
realitatii.” - Stanford Encyclopedia
of Philosophy




Reconstructia leziunii lui Phineas Gage
(H. Damasio si R. Frank, 1992)




Perspectiva developmentala a cognitiei sociale

3 luni: poate coordona vocalizarea si expresiile faciale cu altii.
6 luni: intelege ca actiunea este directionata de obiect.
9 luni: poate urmarii privirea altora si poate oferi priviri altora.

12 luni: copiii pot face diferenta intre 0 actiune accidentala si una
intentionata.

15 luni: copiii au nevoie de mal putine indicii ca sa inteleaga
actiuni determinate de un scop (e.g. doar o privire, fara a arata si cu
degetul).

18 luni: aratda un comportament empatic si cooperant; atentia
comuna apare cu regularitate; apare prefacatoria in joaca.

2ani| -« intelege emotile altora.

3 ani — « intelege dorintele altora.
4 ani

—

» Intelege gandurile si credintele altora.

Development



Creierul social
In prezent ...



Structurile creierului implicate
In cognitia sociala

v Cortexul cingulat anterior :

- detectia erorii

- monitorizarea sinelui

- empatie
v Cortexul prefrontal :

- functia executiva

- modelarea comportamentului social
v' Cortexul orbitofrontal :

- luarea decizilor



Structurile creierului implicate
In cognitia sociala

v Cortexul paracingular :
- teoria mintii

v Amigdala :
- procesarea si recunoasterea emotilor faciale

v Cortexul temporo-parietal :
- distinctia sinelui de ceilalti
- teoria mintii



Componentele cognitiei sociale

* Perceptia sociala

* Recunoasterea emotiilor

c ToM

 Stilul atributional

Green, Olivier, Crawley, Penn, & Silverstein, 2005; Green et al., 2008; Penn, Addington, & Pinkham, 2009



Componentele cognitiei sociale

* Perceptia sociala

s Green, Olivier, Crawley, Penn, & Silverstein, 2005; Green et al., 2008; Penn, Addington, & Pinkham, 2006)



Perceptia sociala

{ ) /7 \ J
Reprezinta capacitatea de a identifica roluri sociale,
reguli ale societatii si contexte sociale. /

Implica decodificarea si Interpretarea aspectelor ;
sociale ale persoanelor din jurul nostru.

Pentru aceasta sunt importante: z’

|
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* procesele nonverbale
* Intonatia vocii
* continutul discursului



Comunicarea nonverbala

Comunicarea nonverbala — o0 limba nevorbita a
expresiilor si a limbajului corpulul.
* Principalele aspecte
o expresiile faciale - releva dispozitia/sentimentele actuale.
o contactul privirii — releva prietenie, timiditate, agresiune.
o limbajul corpului (pozitie, postura, miscare) - releva trairile
emotionale, statusul, emblemele culturale.

o atingerea — releva afectiune, Interes, dominare, grija,
amenintare, agresiune.

Baron & Byrne- Social Psychology 9/e, Allyn and Bacon



Comunicare

nonverbala



Componentele cognitiei sociale

* Recunoasterea emotiilor

Green, Olivier, Crawley, Penn, & Silverstein, 2005; Green et al., 2008; Penn, Addington, & Pinkham, 2006)
o o



Recunoasterea emotiilor

 Capacitatea de a recunoaste si intelege emotiile altor

Persoane

* Este formata din 4 subcomponente:
Identificarea emotiilor
Facilitarea emotiilor
intelegerea emotiilor

Gestionarea emotiilor

Mayer, Salovey, Caruso, & Sitarenios, 2001
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Componentele cognitiei sociale

Green, Olivier, Crawley, Penn, & Silverstein, 2005; Green et al., 2008; Penn, Addington, & Pinkham, 2006)
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e Se refera la:

Abilitatea unel persoane de a-si da seama de
intentiile, starea de dispozitie si credintele altel ’
persoane.




Teoria Mintii (ToM)

* Detinem abilitatea de a intelege si de a actiona asupra faptului
ca alti Indivizi poseda un status mintal care ar putea sa fie
diferit de cel propriu.

o Aceste statusuri mintale sunt:

1. Independente de realitate (toti putem sa credem lucruri
Ce nu sunt adevarate).

2. Independente de statusurile mintale ale altor persoane
(toti credem, dorim si pretindem lucruri diferite din partea altor
persoane).

» Aceasta abilitate de ,,citire a mintii” este denumita ,,Teoria
minti” (ToOM) si a fost initial propusa de Premack & Woodruff
(1978).



Componentele cognitiei sociale

* Stilul atributional

Green, Olivier, Crawley, Penn, & Silverstein, 2005; Green et al., 2008; Penn, Addington, & Pinkham, 2006)



Stilul atributional

Capacitatea unel persoane de a atribui cauzalitatea
unor evenimente negative sau pozitive.

Pe dimensiunea Intern/extern :

cauza este considerata a se datora total altor
persoane sau circumstante;

cauza este consideratd a se datora total persoanel
Investigate.



Stilul atributional optimist

evenimentele pozitive -
intern, stabil s1 global




Stilul atributional pesimist

evenimentele negative -
intern, stabil s1 global

evepnimentel® pf)ﬂﬁ‘ry
extefn, instabil $1 SPES




Concluzii -implicatiile sociale

* O intelegere a mintu este fundamentala pentru
intelegerea lumii sociale: ne permite sa facem
diferenta ntre comportamentul accidental si
cel intentionat, dintre adevar si inselatorie.

* Simtul comun din care face parte si cognitia
sociala.



Concluzii - implicatiile sociale

« Comunicare eficienta cu alte persoane;
» Convingerea/inselarea intentionala a altora;
 Construirea planurilor si telurilor comune;

* Functionare sociala adecvata.



